
Что делать ребёнку – жертве травли? 

Теперь хочется обратиться к детям: 

1. Если вас травят в школе, обзывают, портят одежду и вещи, 

обязательно расскажите об этом взрослому: родителям, учителю, старшему 

товарищу. Запомните: попросить помощи – это не слабость, а решение 

взрослого человека, попавшего в беду. 

2. Не стоит бояться, что «будет хуже», если вы кому-то 

расскажете о том, что происходит. Будет действительно хуже, если вы 

останетесь один на один со своей проблемой. Всегда найдется тот, кто 

сильнее ваших обидчиков и сможет вас защитить. 

3. Если вас травят в интернете, обязательно сохраняйте все 

переписки, видео, голосовые сообщения, чтобы в дальнейшем использовать 

их как доказательства совершаемого кибербуллинга. 

4. Если предмет травли можно исправить – исправьте. Если нельзя 

– не считайте себя виноватыми. 

Профилактика школьного буллинга 

Любое явление лучше предотвратить, чем устранять его последствия, 

и школьная травля – не исключение. Профилактика насилия в школе 

заключается в правильном отношении взрослых к этим проблемам. 

Ребята! Вы только начинаете жить, а в современной жизни можно 

встретить не только хорошее, но и много злого, жестокого, неправильного. 

Учитесь быть сильнее зла, говорить «нет», когда вас заставляют сделать 

что-то нехорошее, давать отпор обидчику, не теряя при этом собственного 

достоинства. Найдите себе друзей по интересам, общайтесь с теми, кто 

будет уважать и ценить вас. 

Теперь вы знаете всѐ или почти всѐ о буллинге в школе. Да, 

современный мир действительно жесток и опасен. И главная опасность 

заключается в нас самих. Поэтому нельзя закрывать глаза на происходящее. 

При малейших признаках буллинга – бейте тревогу, ищите пути помощи и 

разрешения ситуации. 



 

 


